
 
関東セミナー会場  健康塾「青春の城」 2 階建て施術院 
〒121-0011 東京都足立区中央本町 5-3-3 Tel&fax  03-3880-2100  
駐車場有（3 台）要予約 

 
東武伊勢崎線「梅島駅」から徒歩 15分。 
「北千住駅」からバスで約 15分、バス停から徒歩１分。 
「国道 4号線環状」へ 7号線の交差するあたり。 
 
東京駅からのアクセス  
「東京」から JR山手線内回りで６駅 10分で「日暮里」 
「日暮里」からＪＲ常磐線快速で 2駅 8分で「北千住」 
「北千住」から東武伊勢崎線 3駅 6分の「梅島」から徒歩 15分。 
または、「北千住」からバス 15分。 

 
その他のアクセス例  
「東京・品川」から JR京浜東北・根岸線快速で「上野」から乗り換え「北千住」へ。 
「秋葉原・上野」から東京メトロ日比谷線で「北千住」へ。 
「北千住」から東武伊勢崎線 3駅 6分の「梅島」から徒歩 15分。 
または、「北千住」からバス 15分。など 

 
※お勧め「北千住」駅から「バス」で来る方がわかりやすいと思います。 

「北千住」駅西口 1番バス乗り場：北４７竹の塚駅行きに乗車。「小右
こ

エ門
えもん

町
ちょう

」下車（約 15
分,7つ目）、バス停から徒歩１分。（バスは 1時間に 4～5本） 
 
★新幹線のチケットで東京都内の JRを使うと「北千住」までは無料です。 

 
「健康塾 青春の城」会場地図  
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